
 

 
 

第 28号 平成３１年２月２３日 

宮崎ワールドアスリート発掘・育 

成プロジェクト実行委員会事務局 

 

次回(３/1７)のプログラム 

キッズ・ジュニア・シニア 

第４期生認定式・第１回修了式 

 ＷＡＰジュニアでは、バレーボ

ールの体験プログラムでした。バ

レーボールのスキルだけでなく、

発声やコミュニケーションの取り

方を教えてもらいました。高校生

と一緒に練習しながら、最後には

ゲームを行い、各チームの色を出

した掛け声で、良い雰囲気で楽し

めました。 

 ５年生にとっては初めてのボート体験

でした。天気は良かったものの風が強

く、沖の方へ行くまでは何もせずとも流

される状況。船乗り場へ戻って来る際は

強い向かい風でしたが、さすがアスリー

ト生、強風に負けることなくしっかりと

漕ぐことができていました。 

 みんなのボートを漕ぐ姿が凄くかっこ

よかったです！！ 

 個人評価分析表の

見方について説明が

行われました。これ

から競技選択をして

いく上で参考になる

と思います。 


